Curriculum - Ifjusagi és szocialis cirkuszi tanmenet ifjusagi munkasok szamara (5 ECTS)

Az ifjusagi és szocialis cirkusz rovid leirasa

Az ifjusagi és szocidlis cirkusz Cadwell (2018) definicioja szerint minden olyan gyakorlat,
amely a cirkuszi mlvészeteket (zsonglérkddés, akrobatika, egyensulyozas stb.) alkalmazza
fiatalokkal vagy marginalizalt csoportokkal valé munkavégzés soran. Az ifjusagi cirkusz egy
tanulo-kdzpontu médszer, amely a cirkuszmivészetet alkalmazza a fiatalok bevonasara
fizikai, szellemi és kreativ modon. A szocialis cirkusz felfoghato a cirkuszi mivészetek
barmely gondoskodd, tAmogato vagy kézossegépité kdrnyezetben vald hasznalatara
vonatkozé gyijtéfogalomként. Az Ifjusagi és Szocialis Cirkusz terlletén kivil az ifjusagi és
szocidlis cirkusz tanara dolgozhat az oktatas kilénbdzd teriletein, gyermekellatasban,
egeszsegugyi szektorban, szocialis szektorban és ifjusagi munkaban. A szocialis cirkusz
altalaban szoros egyuttmikodést foglal magaban mas szakemberekkel, példaul szocialis
munkasokkal, mivészekkel, egészségugyi dolgozdkkal, a formalis oktatas tanaraival vagy
ifjlusagi munkasokkal (Forras: Eurdpai ifjusagi és szocialis cirkuszpedagdgiai alaptanterv,
180 ects, 2022,5).

Ez a tanterv el6zetes készségeket ad ahhoz a 8 kompetenciahoz, amelyeket a Szocialis
Cirkusz Képz6i Kompetenciak Keretrendszerében (Ed. European Youth Circus and
Education Network 2016) mutattak be:

1) A cirkusz tanitasahoz rendelkezzen a cirkuszmiivészete és diszciplinak behaté
ismeretével : 1., 2. és 3. modul.

2) Biztonsagos fizikai és érzelmi tanulasi kdrnyezet |étrehozasa és fenntartasa 2., 3. és 4.
modul.

3) A tanulasi céloknak megfelelé pedagdgiai eszk6zok, gyakorlatok kidolgozasa és
adaptalasa a kontextushoz 2. és 4. modul.

4) A résztvevbk személyes és szocialis fejlédésének tamogatasa 1-5. modul.

5) Az ifjusagi és szocidlis cirkusz-pedagogia terlletéhez kapcsolddé kutatasok elvégzésének
képessége, 1. modul.

6) Tudja értékelni szakmailag a tevékenységeket, 1-5. modul.

7) Kommunikaljon megfeleléen ez érdekl6ddkkel a megfelel§ eszkdzok (3. és 4. modul)
segitségével.

8) Le tudjon bonyolitani az ifjusagi és szocialis cirkuszi pedagdgiai projekteket, 4. modul.

Célcsoport: Ifjusagi munkasok (legalabb szakképzettséggel rendelkeznek)
A tanfolyam célja:
A kurzus befejezésekor elvaras a hallgatoktol, hogy:
- Ismerje az ifjusagi és szocialis cirkusz torténelmi hatterét és kutatasokra épulé
elméleti alapelveit, értékeit, célcsoportjait.
- Hasznaljon biztonsagosan pedgadgiai célokra tobb cirkuszi technikat, és képes
legyen kisebb cirkuszi projekteket készitei az ifjusagi munka teriletén.
- Kritikusan at tudjon latni egy ifjusagi és tarsadalmi cirkusz projekt lehetséges
eredményeit, és tudjon javaslatokat tenni a fejlesztésre
- Onértékelést tudjon végezni dnalldéan, hogy tovabbfejlessze sajat szakmai készségeit
és kompetenciait az ifjusagi és szocialis cirkusz teruletén.
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MODUL HOSSZA:: 5 ECTS 135 6ra (1 ECTS, 27 6ra munka a tanulé szamara). Magaban
foglalja az oktatdbanyagok megtekintését, 6nallé digitalis munkat, elméleti és gyakorlati
feladatokat, szakirodalmat és dnértékelést a kurzus alatt és utan.

MODULOK:
BEVEZETO AZ IFJUSAGI ES A SZOCIALIS CIRKUSZBA (0,5 ECTS)

A MODUL BEMUTATASA:

Ennek a modulnak a célja, hogy megismertesse a hallgatokkal az ifjusagi és szocialis
cirkusz hatterét. A hallgaték megismerkedhetnek az ifjusagi és szocialis cirkusz
célcsoportjaival. A hangsulyt a torténelmi és pedagdgiai kontextusra, valamint e
megkozelitések fejlesztésére helyezik. Az elméletek az ifjusagi és szocilais cirkusz konkrét
modszereinek az altalanos nevelési célokkal vald kapcsolatan fognak alapulni. A legjobb
gyakorlatok példainak elemzése révén a hallgatok megismerkednek a Szocialis és Ifjusagi
Cirkusz értékeivel, kulcskérdéseivel és megkdzelitéseivel.

A TANFOLYAM TANULASI EREDMENYEI:

A tanuld

Alapvet6 ismeretekkel rendelkezik az Ifjusagi és Tarsadalmi Cirkusz fejlédésének torténelmi
Osszefliggéseirdl

Azonositja az Ifjusagi és Tarsadalmi Cirkusz alapvetd gyakorlatait és pedagégiai eszkozeit
Meghatarozza az Ifjusagi és Tarsadalmi Cirkusz értékeit és f6 céljait

Alapvet6 ismeretekkel rendelkezik az ifjusagi és tarsadalmi cirkusz kilénb6zd
esettanulmanyairdl

Megérti az ifjusagsegiték szerepét és felelésségik hatarait, és képes egyuttmikodni a
megfeleld szakértbkkel

TANFOLYAM TARTALOM:

A tanulé

Feltarja az Ifjusagi és Tarsadalmi Cirkusz fejlédésének torténelmi 6sszefliggéseit
Tanulmanyozza az Ifjusagi és Tarsadalmi Cirkusz koncepcidjat, értékeit, f6 céljait —
Kulénboz4 Ifjusagi és Tarsadalmi Cirkusz esettanulmanyokat vizsgal

Kritikusan reflektal a terllet pedagdgiai eszkozeire és gyakorlataira —

VIZSGALATI MODSZEREK
Oktatovidedk és egyéb digitalis tanulas
irott anyagok olvasasa

Onértékelés vagy csoportos értékelés
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IRODALOM
OKTATASI BEALLITASOK IFJUSAGI ES SZOCIALIS CIRKUSZBAN (0,5 ECTS)

MODUL BEVEZETES:

A modul eligazitast nyujt arrél, hogy a tanulast hogyan befolyasolja a szocialis, kognitiv,
érzelmi és fizikai kdrnyezet. Eszk6zoket ad a tanuldéknak az érzelmi biztonsag biztositasahoz
az Ifjusagi és Tarsadalmi Cirkusz gyakorlataban, valamint ismereteket nyujt gondozasi
kotelezettségukrél. Bevezeti a tanuldkat a kilénféle csoportokkal valé egyuttmiikddésbe is.
Tisztazzak az érintett munkatarsak, valamint az ifjusagi és kdzésségi cirkusz trénereinek
szerepét. Bevezetésre kerll az ifjusagi munkas és diak kapcsolat és jolét fogalma egy Uj
tanulasi kornyezetben.

A TANFOLYAM TANULASI EREDMENYEI:

A tanulo képes

Ismerje meg az emberi kognitiv, érzelmi és szocialis fejlédést a mozgassal és kulondsen a
cirkuszi edzéssel kapcsolatban

Biztonsagos érzelmi kdrnyezet kialakitasa az alapvet6 cirkuszi gyakorlatokhoz kilénb6z6
célcsoportok szamara

Megérti az ifjusagsegiték szerepét és felelésségik hatarait, és egyuttmikdodik a megfelelé
szakértokkel

Ismerje meg a tanar/ifjusagi munkas és a tanuldi jolét fogalmat

TANFOLYAM TARTALOM:

A diak

Feltarja az emberi kognitiv, érzelmi és szocidlis fejlédést a mozgassal és a cirkuszi edzéssel
kapcsolatban

Tanulmanyozza, hogyan lehet biztonsagos érzelmi kdrnyezetet teremteni a cirkuszi
gyakorlathoz kiildnb6zé célcsoportok szamara

Feltarja a gondozasi kotelezettséget, a szocialis munkas/oktato szerepét és felel6sségének
hatarait

Tanulmanyozza a jollét szempontjait edzéshelyzetekben: Ide tartozhat a cirkuszi
programban a kliensekkel valé megfelelé kapcsolat és szerep megtalalasa, amely illeszkedik
a szocialis munkashoz, és segiti a motivald, biztonsagos és szérakoztatd tanulasi kérnyezet
kialakitasat. A diakkozpontu oktatas a kulcs. Egyuttmikodik a mentalis egészség, az érzelmi
jolét szakeértbivel, a terapeutakkal és a szocidlis cirkusz trénereivel/iskolaival
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VIZSGALATI MODSZEREK

Jatékok

El6adasok a videos oktatéanyagokban és a digitalis tanulasban

Gyakorlati képzés

Csoportmunka, gyakorlati kapcsolatépités mas szakemberekkel

Video elemzés

irott anyagok olvasasa

Gyakorlati feladatok a fiatalokkal foglalkozé mas szakemberekkel valé egylttmikédéshez

Onértékelés a modul utan

IRODALOM

3. CIRKUSZTECHNIKAK ES AZ EMBERI TEST (2 ECTS)

Ez a modul négy (4) részre oszlik: Elettan, Bemelegités és az elékészités mddszerei,
Technikak és oktatdéanyagok, valamint Teljesitmény. Mindegyik rész 6sszekapcsolja az
emberi testet olyan alapvetd gyakorlatokkal, amelyek tamogatjak a fiatal egyének felnétté
valasat. A modul alacsony kiiszob( cirkuszi technikakat fog tartalmazni ifjisagi munkasok
szamara, amelyekben a biztonsagi intézkedések nem tul magasak, valamint kibdviti a
szabvanyositott bizalom alapu képzési gyakorlatokat (azaz kihivastanfolyam, kotélpalya
stb.), amelyek célja a bizalom és a csapatalapu bizalom a fiatalok kérében.

A TANFOLYAM BEVEZETESE

A kurzus koézéppontjaban az emberi test miikodésének alapjainak megismerése all a
cirkuszi gyakorlattal kapcsolatban. A kurzus magaban foglalja a kilénb6z4 cirkuszi technikak
gyakorlasat, valamint az emberi test mikodésében val6 eligazodast a sérulések
megel&zésében és felépulésében.

1. RESZ — ELETTAN

A tanfolyam alapvet6 ismereteket nyujt az emberi anatomiardl és fizioldgiarodl. A tanulas
holisztikus megkozelitése lehetévé teszi a kulonbdz6 kiindulasi pontokkal rendelkezd diakok
szamara, hogy a cirkusz gyakorlasa és tanitasa soran fejlesszék testtudatukat (és
tudatukat).

2. RESZ — MELEGITES ES ELOKESZITESI MODSZEREK

Ez a rész bemutatja azokat a fizikai és érzelmi ,bemelegitési” technikakat, amelyeket a
cirkuszba vagy a napi gyakorlatba kell beépiteni. A kurzus a bizalom- és csapatépit6
gyakorlatokat is bemutatja kihivas kurzusok formajaban, mint példaul a Ropes Course,
amely ,szabadtéri személyes fejlesztési és csapatépit tevékenység... [altalaban] magas
és/vagy alacsony elemekbdl all. Az alacsony elemek a talajon vagy a talaj felett
helyezkednek el. A magas elemeket altalaban fakba épitik, vagy kdzmioszlopokbdl készitik,
és a biztonsag érdekében rogzitést igényelnek. (Wikipédia) Ezek az elézetes vagy
kezdetleges bizalomalapu kurzusok el6futaraként szolgalhatnak a fiatalok szamara a
szocialis cirkuszi képzésben.

3. RESZ — CIRKUSZ TECHNIKAK ES UTMUTATO

Zsonglorkodés

Partner akrobatika
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Szoritokotél

Egykereki

Rola Bola kiegyensulyozo tabla
Diabolo

Poi

Kinai tanyér
Hula Hoop
Léggbmb modellezés

4. RESZ - TELJESITMENY

Ez a kurzus hozza fog jarulni a cirkuszi mivészetek el6addéi természetének megértéséhez,
valamint ahhoz, hogy az ifjusagi munkaban hogyan mutassak be a cirkuszi technikakat
kisebb k6zonség elbtt.

A TANFOLYAM TANULASI EREDMENYEI:

A didk

Megérti az emberi test miikddésének alapjait (1. rész)

Képes a kiulonboz6 sérllésmegeldzési és gyogyulasi mdédszerek alkalmazasara a cirkuszi
gyakorlatban (1. rész)

Tudja, hogyan késziljén fel mentalisan és érzelmileg a k6zdsseégi cirkuszi edzésre (2. rész)
Képes kllonb6zé bemelegitési modszereket alkalmazni, és felkésziti a testét a cirkuszi
mivészetekre (2. rész)

Képes bizalmat kialakitani 5nmagukban és partneriikben (2. rész)

Alapvet6 ismeretekkel rendelkezik bizonyos cirkuszi diszciplinakrél és technikakrol (3. rész)
Tudja, hogyan alkalmazza a cirkuszi készségeket/fegyelmet a mindennapi életben és/vagy
az el6éadasban (4. rész)

TOVABBI TANFOLYAM TARTALMA:

A diak

Tanulmanyozza az emberi funkcionalis anatomiat és fiziologiat, amelyek elengedhetetlenek
a cirkuszi edzéshez

Gyakorolja a kulénb6z6 cirkuszi tudomanyagak és technikak alapjait

Kis cirkuszi el6adasokat készit kilénbdz6 cirkuszi tudomanyagak felhasznalasaval
Szokasos erésitd és bemelegitd gyakorlatokat végez anatémiai és élettani szempontbdl
Kilénb6z6 sérulésmegeldzesi és helyreallitasi médszereket gyakorol

VIZSGALATI MODSZEREK

El6adasok digitalis tanulason és videds oktatdanyagokon keresztul
Gyakorlati képzés

Video6 elemzés

Cikkek és egyéb irott anyagok olvasasa

Onértékelés a modul utan
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IRODALOM

4. DIDAKTIKA ES KREATIVITAS (2 ECTS)

A KURZUS LEIRASA:

Ebben a modulban a hallgatok megtanuljak, hogyan tanitsanak alapveté cirkuszi
tudomanyokat, hogyan alkalmazzak a kreativitast a tanitasban, és hogyan tamogassak a
diakok mivészi kreativitasat. A cél az, hogy a hallgaté megértse a cirkuszi mivészet
tervezésének, biztonsaganak és értékelésének fontossagat az ifjusagi munkas szakmaban.
A Kkurzus soran a hallgatdé megismerkedhet kilonb6z6 csoportmunka és
csoportmenedzsment modszerekkel, amelyek kilénféle kreativ médszerekkel segitik el a
biztonsagos érzelmi, fizikai és szocialis tanulasi kdrnyezetet.

A TANFOLYAM TANULASI EREDMENYE!I:

A Diak képes
Tanitsa meg a kulonb6z6 cirkuszi tudomanyok alapjait biztonsagos tanulasi kdrnyezetben

Ismerje meg réviden a kiilonbozé célcsoportokat/ligyfeleket, és azt, hogy miként
profitalhatnak a Social Circus kontextusabdl, és hogyan illeszkedhetnek a legjobban a
tarsadalmi és ifjusagi cirkuszhoz.

A hangsuly az inkluzivitason van

Tervezze meg, készitse el és értékelje a cirkuszi 6rat/mihelyt biztonsagos érzelmi, fizikai
és szocialis kérnyezetben

Csoport iranyitasa és a tanitas adaptalasa kilénbdz6 tanulasi helyzetekben

Alkalmazzon kreativ megkdzelitéseket a tanitas soran, és tamogassa az dnkifejezést és a
kreativitast a tanulas soran

TANFOLYAM TARTALOM:

A diak

Elsajatitja a kilénb6z6 cirkuszi alaptudomanyok pedagdgiai alapmodszereit
Biztonsagos érzelmi kdrnyezetet teremt a cirkuszi alapgyakorlatokhoz kilonb6z6
célcsoportok szamara

Tervezi, el6késziti és értékeli a cirkuszi 6rat/mihelyt

Megtanulja a csoportmunka kuldonb6zd mddszereit

Feltarja a kreativitas fontossagat az oktatasi folyamatban az Ifjusagi és Tarsadalmi Cirkusz
keretében

Kritikusan révid, fellgyelt tanitasi gyakorlatokat tiikréz

A gyakorlatban megfigyeli az ifjusagi és cirkusziskolai tanitast

A befogadassal és hozzéaférhetéséggel kapcsolatos didaktikat tukrozi

VIZSGALATI MODSZEREK:

Irodalom és video oktatéanyagok

Gyakorlati képzés

Megfigyelés — k6zdsségi cirkusz 6ra latogatasa és reflektiv jegyzetek készitése
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Videbelemzés és digitalis tanulas
Onallé munkavégzés

IRODALOM

ERTEKELES

Onértékelés nyilt jelvényes skalakkal 1-5 = gyenge a teljes szakmaiig
Scale Rating

5 pont Kivalé, profi.

4 pont Nagyon jo, de lehetne egy kicsit jobb is

3 pont J6, de még sok a tennivalé

2 pont Kielégit6

1 pont Gyenge, az elfogadhatonal kevésbé
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