Oppekava sotsiaalse tsirkuse programm noorsootéétajatele (5 EAP)
Liihike iilevaade mudelist ja tutvustus oppekavast

Noorsootodtajate noorte- ja  sotsiaaltsirkuse Oppekava (5 EAP) on Jppekava
noorsootOotajatele, mis pakub pohioskusi ja -teadmisi, mida kasutada oma &pilastega, keda
soovitakse tsirkusekunsti kaudu toetada iileminekul tiiskasvanuks saamisel. Oppekava tugineb
Pohjamaade Oppekavateooria pdhimotetele, mille eesmérk on terviklik toetamine noorte
isiklikuks ja enesearenguks. Oppekava dpilaskeskne ja jitab dpetajatele autonoomia dppekava

tdlgendamisel. Opetaja roll on olla dppimise toetaja.

Oppekava maht on 5 ainepunkti (EAP). 1 EAP on iilidpilasele vordne 27 tédtunniga. Seega 5
EAP teeb 135 tundi t66dt. Esimene moodul on teoreetiline sissejuhatus ajaloolisse ja
sotsiaalpedagoogilisse tausta, védrtustesse ning sihtriihmadesse. Jargmised moodulid
kajastavad praktilisi harjutusi tsirkusest, mis thendavad kunstilise ja pedagoogilise loovuse.
Oppemeetodid ja praktilised lahendused on kajastatud videodpetustes, iseseisvas digitdds,

kirjanduses ning enesehinnangus kogu kursuse viltel ja pérast seda.

Oppe protsessi hindamine on nii kursust libiv kui ka kokkuvdttev, kursuse 18pus. Libivat
hindamist korraldatakse 1dbi veebi- ja isiklike kohtumiste. Noorsootddtajatele korraldatakse
tootubasid, mille kdigus kogutakse tagasisidet ja kasutatakse seda Oppekava tdiustamiseks.
Kokkuvottev hindamine Oppekava suhtes viiakse 1dbi nii pédrast tootubasid kui ka enne

oppekava 10pliku versiooni avaldamist.

Liihikirjeldus noorte- ja sotsiaal tsirkusest

Noorte ja sotsiaalse tsirkusekunstnik Cadwell (2018) defineerib seda, et igasugune praktika,
mis kasutab tsirkusekunsti (zongleerimine, akrobaatika, tasakaalustamine jne) noorte voi
marginaliseeritud inimestega todtamiseks on sotsiaalne tsirkus. Noortetsirkus on dpilasekeskne
praktika, mis kasutab tsirkusekunsti noorte fiiiisilise, vaimse ja loomingulise kaasamise
meetodina. Sotsiaalset tsirkust voib pidada katusterminiks tsirkusekunsti kasutamiseks mis
tahes hoolivas, toetavas voi kogukonna loomise keskkonnas. Lisaks Noorte- ja Sotsiaaltsirkuse

valdkonnale saab Noorte- ja Sotsiaaltsirkuse dpetaja tootada
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erinevatel haridus-, viikelapse-, tervise-, sotsiaal- ja noorsootd6 valdkondadel. Sotsiaalne

tsirkus holmab tavaliselt tugevat koostodd teiste ekspertidega, nagu sotsiaaltdotajad, artistid,
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tervishoiutdotajad, formaalse hariduse dpetajad voi noorsootootajad (Allikas:

Euroopa noorte ja sotsiaaltsirkuse pedagoogika pohidppekava 180 ects, 2022,5).

See Oppekava annab eeloskused 8 péadevuse jaoks, mis on esitatud sotsiaalse tsirkuse

koolitajate padevuste raamistikus (Ed. European Youth Circus and Education Network 2016):
1) Demonstreerida tsirkuse opetamisel head kunsti ja teaduse haldamist: moodul 1, 2 ja 3.
2) Luua ja siilitada turvaline fiilisiline ja emotsionaalne dopikeskkond 2., 3. ja 4. moodul.

3) Tootada vilja oppe eesmarkidele vastavad pedagoogilised 1dhenemised ja praktikad ning

kohandada need vastavalt olukorra vajadustele Moodul 2 ja 4.
4) Toetada osaleja isiklikku ja sotsiaalset arengut Moodul 1-5.

5) Viia ldbi noorte- ja sotsiaal tsirkuse pedagoogika valdkonda puudutavaid uuringuid,

moodul 1.
6) Hinda erialast praktikat, moodul 1-5.
7) Suhelge mitmesuguste sihtrithmadega, kasutades sobivaid tooriistu 3. ja 4. moodul.

8) Juhtida noorte- ja sotsiaal tsirkuse pedagoogilisi projekte, moodul 4.

OPPEKAVA

Sihtrithm

Noorsootddtajad

Kursuse eesmirk

Kursuse 16petamisel oodatakse opilastelt:

Teadmisi noorte- ja sotsiaal tsirkuse ajaloost ja teooriast, peamisi pdhimdtteid, vaértusi ning

sthtriihmi.

Kuidas kasutada opitud pedagoogilist ldhenemist ja ohutult mdnda tsirkuse tehnikat ning luua

oma klientidega noorsootdds viiksemaid tsirkuse projekte.

Modelda kuidas korraldada noorte- ja sotsiaal tsirkuse projekte.
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Iseseisvalt enesehindamine, et arendada edasi oma erialaseid oskusi ja

padevusi noorte- ja sotsiaal tsirkuses.
Tookoormus

1 EAP on {lidpilasele 27 to6tundi. 5 EAP on 135 tundi. See hdolmab Opetuste vaatamist,
iseseisvat digitdod, teoreetilisi ja praktilisi harjutusi, kirjandust ning enesehinnangut kogu

kursuse viltel ja pdrast seda.

MOODULID :

1. SISSEJUHATUS NOORTE JA SOTSIAALSE TSIRKUSE KUNSTI (0,5 EAP)

MOODULI TUTVUSTUS:

Selle mooduli eesmirk on tutvustada dpilastele noorte- ja sotsiaal tsirkuse tausta. Opilastele
tutvustatakse noorte- ja sotsiaal tsirkuse sihtriihmade spektrit. RGhk asetatakse ajaloolisele ja
pedagoogilisele kontekstile ning nende lahenemisviiside arendamisele. Teooriad pdhinevad
noorte ja sotsiaalse tsirkuse spetsiifiliste meetodite seostel iildhariduslike eesmairkidega.
Parimate praktikate ndidete analiitisi kaudu dpivad Opilased tundma sotsiaalse ja noorte tsirkuse

vadrtusi, votmekiisimusi ja ldhenemisi.

KURSUSE OPIVALJUNDID:

Opilane
e Omab pohiteadmisi noorte- ja sotsiaal Tsirkuse arengu ajaloolisest kontekstist
e Tuvastab noorte- ja sotsiaal tsirkuse pdhitavad ja pedagoogilised vahendid
e Tuvastab noorte- ja sotsiaal tsirkuse véartused ja peamised eesmargid
e Omab pdhiteadmisi erinevatest noorte- ja sotsiaal tsirkuse juhtumiuuringust

e Moistab noorsootddtaja rolli ja vastutuse piire ning oskab teha koost66d vastavate

ekspertidega
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KURSUSE SISU:

Opilane

e Uurib noorte- ja sotsiaal tsirkuse arengu ajaloolisi kontekste
e Noorte- ja sotsiaal tsirkuse dpi kontseptsioon, védrtused ja pohieesmirke
e Uurib erinevaid noorte ja sotsiaalse tsirkuse juhtumiuuringuid

e Motiskleb kriitiliselt valdkonna pedagoogiliste vahendite ja tavade iile

OPIMEETODID
e Videoopetused ja muu digidpe
e Kirjalike materjalide lugemine

e Eneschinnang voi rithma hindamine

KIRJANDUS

2. HARIDUS TAVAD NOORTE- JA SOTSIAAL TSIRKUSES (0,5 EAP)

MOODULI TUTVUSTUS:

Moodul annab {ilevaate selle kohta, kuidas Oppimist mdjutavad sotsiaalne, kognitiivne,
emotsionaalne ja fliiisiline keskkond. See annab Opilastele vahendid emotsionaalse turvalisuse
tagamiseks noorte- ja sotsiaal tsirkuse praktikas ning teadmisi oma oskuste kohta. Samuti
tutvustab see Opilastele t00d erinevate riihmadega. Selgitatakse asjakohaste koostodpartnerite
ning noorte- ja sotsiaal tsirkuse koolitajate rollid. Tutvustatakse mdistet noorsootddtaja ja

Opilase suhe ning heaolu uues dpikeskkonnas.

KURSUSE OPIVALJUNDID:
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Opilane méistab
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° Moista inimese kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut seoses

litkumisega ja eriti tsirkusetreeninguga.

e Luua turvaline emotsionaalne keskkond tsirkuse pohipraktikateks erinevatele

sihtrithmadega

e Modista noorsootdotajate rolli ja vastutuse piire ning tegema koost6od vastavate

ekspertidega
e Moista dpetaja/noorsootdotaja ja Opilaste heaolu mdistet
KURSUSE SISU:

Opilane

e Uurib inimese kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut seoses litkumise ja
tsirkuse treeningutega

e Opib, kuidas luua turvalist emotsionaalset keskkonda tsirkuse harjutuseks erinevatele
sihtriihmadele

e Uurib hoolsuskohustust, sotsiaaltdotaja/koolitaja rolli ja vastutuse piire

e Uurib heaolu aspekte treeningsituatsioonides: See v3ib holmata ka tsirkuseprogrammis
klientidega Gige suhte ja rolli leidmist, mis sobib sotsiaaltootajaga ning aitab luua
motiveerivat, turvalist ja 1dbusat dpikeskkonda. Opilaskeskne haridus on voti. Teeb
koostood vaimse tervise, emotsionaalse heaolu ekspertide, terapeutide ja sotsiaal

tsirkuse treenerite/koolidega

OPPEMEETODID
e Maingud
e Loengud videodpetuses ja digidppes
e Praktiline treening
e Riihmat6o, praktiline vorgustumine teiste spetsialistidega
e Videoanaliiiis

e Kirjalike materjalide lugemine
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° Praktilised iilesanded koostooks teiste noortega tootavate spetsialistidega
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° Enesehindamine peale moodulit

KIRJANDUS
3. TSIRKUSE TEHNIKAD JA INIMKEHA (2 EAP)

See moodul jaguneb neljaks (4) osaks: fiisioloogia, soojendus ja ettevalmistus meetodid,
tehnikad ja opetused ning joudlus. Iga osa ithendab inimkeha pdohiliste tavadega, mis toetavad
noorte Uleminekut tdiskasvanuikka. Moodul holmab madala ldvega tsirkuse tehnikaid
noorsootodtajatele, mille puhul ohutusmeetmed ei ole liiga korged, ning laiendab
standardiseeritud usaldus pohiseid koolitustavasid (nt véljakutse kursus, kdierada jne), mille

eesmirk on suurendada enesekindlust ja meeskonnapdhine usaldus noorte seas.
KURSUSE TUTVUSTUS

Selle kursuse keskmes on inimkeha t66pohimdtte moistmine seoses tsirkuse praktikaga.
Kursus sisaldab nii erinevate tsirkusetehnikate harjutamist kui ka orienteerumist inimkeha

talitlusele tegevuses, et aidata kaasa vigastuste ennetamisele ja taastumisele.
1. OSA - FUSIOLOOGIA

Kursusel antakse pdhiteadmised inimese anatoomiast ja fiisioloogiast. Terviklik lahenemine
Ooppimisele vdoimaldab erinevate ldhtekohtadega Opilastel arendada oma kehatunnetust (ja

teadvust) tsirkuse harjutamisel ja Gpetamisel.
2. OSA-SOOJENDUS JAETTEVALMISTUS MEETODID

Selles osas tutvustatakse fiiiisilisi ja emotsionaalseid "soojendus votteid", mida tuleb kasutada
tsirkuses vOi igapédevases praktikas. Kursusel demonstreeritakse ka usalduse ja meeskonna
loomise harjutusi viljakutse kursuste vormis, nditeks koied, mis on ,,vdljas toimuv isikliku
arengu ja meeskonna loomise tegevus... [koosneb tavaliselt] korgetest ja/voi madalatest
elementidest. Madalad elemendid leiavad aset maapinnal vdi maapinna kohal. Korged
elemendid on tavaliselt ehitatud puudesse voi tehnopostidest ja vajavad ohutuse tagamiseks
turvavoot. (Wikipedia) Need esialgsed voi algelised usalduspdhised kursused vdivad olla

noorte jaoks sotsiaalse tsirkuse koolituse eelkidijaks.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Ropes_course

3. OSA - TSIRKUSE TEHNIKAD JA OPETUSED
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1. Zongleerimine
2. Paaris akrobaatika

Kois

Uherattaline

Rola Bola tasakaalustusplaat

Diabolo

Poi

Hiina taldrikud
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10. Ohupallide modelleerimine

4. OSA - ESINEMINE

See kursus aitab mdista tsirkusekunsti esituslikku olemust ja seda, kuidas noorsoot6os

tsirkuse tehnikaid védiksema publiku ees esitleda.
KURSUSE OPIVALJUNDID:
Opilane

e Saab aru inimkeha toimimise pShitddedest (1. 0sa)

e Oskab tsirkuse praktikas kasutada erinevaid vigastuste ennetus- ja taastumise

meetodeid (1. osa)

e Teab, kuidas valmistuda vaimselt ja emotsionaalselt sotsiaalseks tsirkuse treeninguks
(2. 0sa)

e (Oskab kasutada erinevaid soojendus viise ja valmistada keha ette tsirkuse kunstiks (2.

0sa)
e On voimeline arendama usaldust enda ja oma partneri(te) vastu (2. 0sa)
e Omab pdhiteadmisi konkreetsetest tsirkuse distsipliinidest ja -tehnikatest (3. 0sa)

e Teab, kuidas rakendada tsirkuse oskusi/distsipliini igapievaelus ja/voi esinemises (4.

0sa)
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LISAKURSUSE SISU:

Opilane

Uurib inimese funktsionaalset anatoomiat ja fiisioloogiat, mis on tsirkuse treeningu
jaoks olulised

Praktiseerib erinevate tsirkuse distsipliinid ja tehnikate pShitodesid

Teeb viikseid tsirkuseetendusi kasutades erinevaid tsirkuse distsipliini

Harjutab anatoomia ja fiisioloogiaga seotud standardseid jou- ja soojendusharjutusi

Praktiseerib erinevaid vigastuste ennetamise ja taastumise meetodeid

OPPEMEETODID

Loengud digidoppe ja videodpetuste kaudu
Praktiline treening

Videoanaliiiis

Artiklite ja muude kirjalike materjalide lugemine

Enesehindamine peale moodulit

KIRJANDUS

4. DIDAKTIKA JALOOVUS (2 EAP)

KURSUSE TUTVUSTUS

Selles moodulis Opitakse Opetama pohilisi tsirkuse distsipliini, kuidas rakendada loovust

Oppetdds ning kuidas toetada Opilaste kunstilist loovust. Eesmérk on, et Opilane mdistab

tsirkusekunsti planeerimise, ohutuse ja hindamise olulisust noorsootd6taja ametis. Kursuse

kéigus tutvustatakse Gpilasele erinevaid grupitdo ja grupijuhtimise meetodeid, mis edendavad

turvalist emotsionaalset, fiiiisilist ja sotsiaalset dpikeskkonda erinevate loovate viisidega.
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OPIVALJUNDID:

Opilane on valmis
e Opetama turvalises dpikeskkonnas erinevate tsirkuse distsipliini pshimdtteid

e Tutvustada lithidalt erinevatele sihtrithmade/klientidele selle kohta, kuidas nad saavad
sotsiaalse tsirkuse kontekstis kasu ning sobituda parimal viisil sotsiaalse ja noorte

tsirkusega.
e Rohk on kaasamisel

e Planeerige, valmistage ette ja hinnake tsirkuse tundi/t6tuba turvalises emotsionaalses,

fuitisilises ja sotsiaalses keskkonnas
e Juhtida rithma ja kohandada dpetamist erinevates olukordades

e Kasutage dpetamisel loovaid ldhenemisviise ning edendage Oppimises eneseviljendust

ja loovust

KURSUSE SISU:
Opilane
e Opib erinevate tsirkuse pdhidistsipliinide pedagoogilisi pdhimeetodeid

e Loob turvalise emotsionaalse keskkonna tsirkuse pohipraktikateks erinevatele

sihtriihmadele
e Planeerib, valmistab ette ja hindab tsirkuse tundi/ to6tuba
e Opib erinevaid riihmatdd meetodeid
e Uurib noorte ja sotsiaalse tsirkuse kontekstis loovuse tahtsust haridusprotsessis
e Peegeldab kriitiliselt lithikesi juhendatud dpetamispraktikaid
e Jilgib praktikas Opetamist noorte- ja tsirkusekoolis

e Pcegeldab kaasamise ja ligipddsetavusega seotud didaktikat
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OPPEMEETODID:
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° Kirjandus- ja videoopetused

e Praktiline treening

e Vaatlus- seltskonna tsirkuse tunni kiilastamine ja peegeldavate méarkmete tegemine
e Videoanaliiiis ja digiope

e Iseseisev too
KIRJANDUS

HINDAMINE

Enesehindamine toimub avatud skaalAL 1-5 = nork kuni tiielik professionaal
5 punkti= Suurepérane, téielik professionaalne.

4 punkti= Viga hea, aga voiks natuke paremini teha

3 punkti= Hea, aga teha veel palju

2 punkti= Rahuldav

1 punkt =Nork, vidhem kui vastuvoetav
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